
Vous êtes

Nom ________________________________________________

Prénom ______________________________________________

Âge ___________ Téléphone _____________________________

Ville ________________________________________________

Retraité En activité

Lien avec votre proche aidé

Conjoint.e / compagnon

Enfant

Frère / sœur

Autre : ____________

Avez-vous des attentes particulières ?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

05 61 94 54 54 mda@sicasmir.fr www.sicasmir.fr

La Maison des Aidants du Sicasmir
Gratuit sur inscription

Projet financé par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie 

Aidant en jeu
ATELIER

2023



Bagnères-de-Luchon

Saint Beat

Aspet

Barbazan

Montréjeau

Saint-Gaudens

Salies-du-Salat

Aurignac

Boulogne-sur-Gesse

L'Isle En Dodon

Pour qui ?
Pour les

proches aidants.
(Une assistante de soins en

gérontologie
pour prendre en charge

votre proche aidé). Animé par des
professionnelles

accompagnants de la
Compagnie La Volière

Venez participer et interagir avec nous !

Vous accompagnez
une personne atteinte
d’une maladie neuro-
évolutive ?

U n e  r e s p i r a t i o n  p o u r  r e p a r t i r  i n s p i r é s  !

Cet atelier de mise en jeu
nous invite à un moment de

partage ressourçant. 
Il nous permettra par

l'échange et le détour du jeu
autour de personnages, des
émotions, de porter un autre

regard sur nous aidants. 

Compagnie La Volière

05 61 94 54 54 mda@sicasmir.fr www.sicasmir.fr

40 séances reparties
sur tout le territoire 
(4 ateliers par commune)

Retrouvez le détail
des dates et lieux sur
notre site internet
www.sicasmir.fr

.

.

.Ateliers de 2 heures.


