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et Ateliers
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=» Je souhaite avoir des informations pour :

() Bienvenue a la retraite

D La santé est dans l'assiette

D Ateliers mémoire, remues méninges
D Sport adapté

D Café numérique

D Soutien aux aidants

* Groupe de paroles

« Accompagnement individuel

e Formation 2 jours

....................................................................................

=» Besoin de transport

D Oui
() Non

pat SErvice.autonomie@cagiregaronnesalat.fr
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3 permanences prés de chez vous
Q HOTEL COMMUNAUTAIRE
15 avenue du Comminges 31260 Mane

Q POLE SAINT-MARTORY
4 rue des Villas 31360 Saint-Martory

Q POLE ASPET
rue Armand Latour 31160 Aspet

service.autonomie@cagiregaronnesalat.fr
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Rencontres 9‘
* Nouveaux retra‘\teS

« 60 ans et + '

. sout'\en auv a, flants
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COMMUNAUTE DE COMMUNES



Soutien aux aidants

GRoure De PaROLe %

=» Par une psychologue

=» 10 séances ( 1/mois)
septembre 2024 a juin 2025

=» Offrir a chaque aidant
un lieu d’échanges, de
partage et de soutien

=» Mazéres-sur-Salat

ACCOMPAGNEMENT y
iNDivibuel b
=¥ Par une psychologue

=» 5 séances (1 heure/séance)
=» Lieu a définir selon besoin

=» Par un professionnel
de U'assocation
Siel Bleu

=» 2 jours repas offert

=» Prise en charge
de l’aidé par le service
autonomie si besoin

=» Prévention de la santé,
prévention des risques, favoriser
la relation aidant / aidé

=» Lieu a définir

Bienvenvue a la retraite

Ateliers & Rencontres
60 ans et +

|a SaNTé eST DanS L'assieTTe

=» Par une nutritionniste

. ¥ 3 séances de 2h

\ 3 groupes
Castelbiague : octobre 2024
Aspet : novembre 2024

Soueich : janvier 2025

=» Thémes
besoins alimentaires, bienmanger sans se

ruiner, garder l'appétit et l'envie de cuisiner POUQ QUi 7 “» Futurs et jeunes retraités

ATelie@S MEMDIRe emueS MeNINGeS

=» Par 1 psychologue

=» 10 séances de 1h30
1/mois

A QUL 7 > La société Néosilver

THEMeS

=» s’informer

<,

=¥ les clés pour vivre en bonne santé heureux et
autonomes

=» 2 groupes a Mane et a Saleich
+ 1 séance individuelle
=» D’octobre 2024 a juin 2025

) . =¥ faire émerger des idées, des nouveaux projets
=¥ Stimuler la mémoire

OU ? = A Montsaunés 14h30-16h30
AcTiviTe PHYSiQue
abaelée

_ 3 Quand ? liHie)
FEEE N q =» 23 septembre
<> 30 septembre

4
=» 7 octobre
“» 14 octobre

=> Par l’association Siel Bleu =» 4 novembre

“» 25 séances d’1h30

=¥ De novembre 2024 a juin
2025 le vendredi a His ?

=» 14 novembre
=» 2 décembre




