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BIENVENUE A LA
RETRAITE

Profitez d'un atelier collectif offert par la
CARSAT Midi-Pyrénées pour vivre une
retraite sereine et active !

Lieu : Mairie de Montsaunés

3 place du pré Commun, 31391 Montsaunes
1'¢ Séance : 23/09/2024
Heure : 14H30 o 16H30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
05 6197 85 94

service.autonomieecagiregaronnesalat.fr
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Sécurité sociale
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UN PARCOURS COLLECTIF DE 7 THEMATIQUES

Séance 1: Apprenons :
a nous connaitre, @Y -

Ad nous découvrir. , .
Séance 2: Mes droits,

eeeene '=I) démarches administratives
: et financiéres.

= Séance 4: Je
Foasees continue de prendre
: soin de moi.

mes projets, mon
tempo.

Séance 3: Mes envies, @

Séance 5: Theme™ en
option au choix.

,,,,,,, @ Séance 6: Théeme™ en
: option au choix.

nous et faisons un point

Séance 7: Retrouvons @
d'étape!

*Thémes en option :
I. Du temps pour moi ou & offrir aux autres. 2. Jaide un proche au quotidien : je veille & mon équilibre

3. 100% mobile & la retraite
Inscription gratuite !

Séance 1: 23/09/2024
Séance 2 : 30/09/2024
Séance 3:07/10/2024
Séance 4 : 14/10/2024

Renseignements
et inscriptions :

Service Autonomie a Domicile Cagire
Garonne Salat

05 6197 85 94 i

service.autonomieecagiregaronnesalat.fr Séance 5: 04/”/2024

Séance 6:14/11/2024
Séance 7 :02/12/2024




